
Летом отдых и обучение 

Лето! С наступлением первых теплых дней уже хочется как можно больше
бывать на природе. А вот где — это всегда вопрос. В городе не так много мест для
прогулок в жаркие дни.  А как же можно отдыхать и обучаться? На это можно
ответить  просто  —  посетите  экологические  тропы  в  Санкт-Петербурге,
Ленинградской области или любом другом регионе России. 

В  Санкт-Петербурге  есть  особо  охраняемые  природные  территории
(ООПТ),  которые  указаны  на  сайте  Дирекции  ООПТ  Санкт-Петербурга  (сайт
https://oopt.spb.ru/protected_areas/). Почему важно посмотреть, ведь чаще всего мы
можем посещать только парки, памятники природы или природные заказники.

 На территории Санкт-Петербурга есть множество экомаршрутов, при этом
многие оборудованы информационными стендами на всем протяжении маршрута.
Вот тут и прогулка в жаркий день (а в лесу прохлада)  и обучение! 



Самыми удобными для посещения с детьми являются маршруты:

1. Памятник природы «Дудергофские высоты»

2. Памятник природы «Парк Сергеевка»

3. Памятник природы «Елагин остров»



4. Памятник природы «Комаровский берег»

5.  Государственный  природный  заказник  «Северное  побережье  Невской
губы»

6. Государственный природный заказник «Западный Котлин»

7. Государственный природный заказник «Сестрорецкое болото»


