
«Обучение чтению с губ детей дошкольного возраста с нарушением слуха» 

 Дети с нарушением слуха без специальной аппаратуры лишены возможности 

воспринимать звуки улицы, проезжающих машин, автобусов, речь людей с помощью 

слуха, они воспринимают её с помощью зрения. 

Зрительное восприятие устной речи по видимым движениям речевых органов 

принято называть чтением с губ. 

Главным требованием к обучению чтению с губ  является  его связь с работой по 

формированию словесной речи, а особенно с разговорной речью. Упражнения 

необходимо строить на знакомом речевом материале, который берется из материала 

уроков развития речи и чтения. Перед учащимися стоит задача научиться в процессе 

чтения с губ опираться на знакомый речевой материал, максимально мобилизовать  

речевую активность. 

Обучение чтению с губ необходимо осуществлять в двух направлениях: путем 

специальных систематических упражнений и в связи с повседневным использованием 

устной речи в непосредственном общении с детьми, одно дополняет другое и составляет 

обязательное условие полноценного воспитания навыка. 

Условия и правила 

1. Первое из них – всестороннее развитие ребенка, накопление им запаса словесной 

речи в дактильной форме. 

2. Другим важным условием развития у детей навыка чтения с губ является 

правильная артикуляция (точно и четко произносить основные элементы видимых 

звуков, придерживаясь при этом единообразной артикуляции; темп речи говорящего 

должен быть слегка замедленным по сравнению с нормальным, однако не слишком 

медленным, а тем более речь не должна быть скандированной, т. е. нельзя произносить 

слова по слогам или отдельным звукам).  

3. Кроме перечисленных выше общих требований, для достижения положительных 

результатов следует в процессе специального обучения чтению с губ придерживаться 

определенных  правил: 

 упражнения необходимо проводить на группах слов, связанных по смыслу 

(например, названия частей лица, игрушек, посуды, одежды и т. п.); 

 одновременно не следует работать с большим количеством групп слов, которые 

ребенок различают только глобально. Вводить новые группы слов можно лишь тогда, 

когда часть ранее данных слов  уже усвоены аналитически (т. е. знают их буквенный 

состав); 

 на первом году обучения целесообразнее оперировать  предметами, а не их 

изображениями; 

 количество слов, включенных в группы, не должно превышать пяти. Необходимо 

следить, чтобы рядом не стояли слова, близкие по артикуляции (уши— руки, рот— лоб). 

Как проводить упражнения по обучению чтению с губ 

Начинается занятие. Сосредоточиваем внимание ребенка установленным сигналом 

(например, подняв руки или сложив их на коленях). Взрослый, а подражая ему, и 

ребенок хлопает в ладоши. Затем взрослый перестает хлопать и говорит: лоб — и 

указывает на свой лоб, побуждая малыша отраженно повторить движения. Потом вы, 



возобновляя хлопки, поступаете подобным же образом со словами: глаза, зубы, волосы. 

Упражнение повторяется три раза. Слова каждый раз располагаются в одном и том же 

порядке.  

Спустя несколько дней (6—7), при таких ежедневных упражнениях взрослый делает 

попытку дать слова в другом порядке. В случае затруднения в различении слов вы 

повторяете слова в привычном порядке и обращаете внимание на разную артикуляцию 

слов. Затем поощряете за внимательность. Показывая разницу в артикуляции, возможно 

несколько утрировать эту разницу (Такая утрированная артикуляция допустима лишь с 

целью привлечь внимание ребенка к различиям в произнесении слов в 

процессе  обучения чтению с губ), фиксируя внимание  на опорных видимых звуках; в 

перечисленных словах — это следующие звуки: o (в слове лоб), а—а (в слове глаза), 

губы (в слове зубы), в—о—ы (в слове волосы). Затем взрослый снова повторяет слова 

при нормальной артикуляции.  

Через несколько дней упражнений ребенок начинает глобально различать слова 

«вразбивку» (т. е. в любом порядке). В зависимости от возраста, точности проведения 

упражнения и индивидуальных особенностей детей это различение наступает в сроки от 

7 до 20 дней. Когда у ребенка наступает первичное, даже глобальное, различение, в 

упражнение включается еще одна группа слов (например, названия игрушек, частей 

комнаты или мебели). Каждая группа слов дается отдельно, т. е. слова из разных групп 

на этом этапе не смешивают. Порядок расположения слов в группах остается на первом 

этапе постоянным, установленным вами, исходя из правил, перечисленных выше. Со 

временем, когда малыш хорошо дифференцируют слова в пределах одной группы, вы 

даете сразу две группы слов вперемежку. 

К этому времени дети уже накапливают некоторый запас слов, который они 

дифференцируют по табличкам, и слов, которые они умеют проговорить дактильно (по 

мере усвоения техники дактилирования). Эти слова включаются в упражнения, которые 

проводятся в форме игр. Слова, усвоенные предварительно дактильно, дети начинают 

дифференцировать гораздо скорее, чем при глобальном чтении с губ. 

Упражнения на этом этапе отличаются от подготовительных упражнений тем, что 

дети должны, воспринимая слово, отраженно повторять его. На первых порах — это 

лишь лепетное повторение (его не следует смешивать с произношением лепетных слов). 

Речь идет не о том, чтобы дети вместо слов корова или мяч говорили му или оп-оп. 

Такой замены настоящего слова лепетным словом допускать нельзя. Говоря об 

отраженном лепете, мы имеем в виду следующее. Например, ребенку дается поручение: 

дай мяч. Необходимо, чтобы ребенок, читая это поручение с губ, повторял вслед за 

педагогом то, что он в состоянии повторить на основе зрительного восприятия. Таким 

образом, нужно, чтобы ребенок произнес в доступной форме то, что он уловил, и тут же 

сказал дактильно дай мяч. Устно это звучит как лепетное произнесение. 

Например, при игре в лото дети так же отраженно повторяют за педагогом: у кого 

лошадка? у — ово ло-ат-а? И отвечают дактильно: у меня лошадка. Постепенно 

отраженное проговаривание становится все более точным. Дактильное ответное 

проговаривание на втором году сменяется совместным устным и дактильным и, наконец, 

на третьем году оно остается преимущественно устным. 

Таким образом, специальные упражнения в чтении с губ, начавшись в младшей 

группе, все усложняясь, проводятся на протяжении всех  лет обучения в детском саду. 

Слова и выражения, используемые в специальных упражнениях по чтению с губ, 

употребляются потом уже и в общении в устной форме. Однако бывает, что, легко 



считывая с губ в упражнениях, дети неожиданно затрудняются в чтении с губ в общении. 

При затруднении ребенка понять слова с губ можно прибегнуть и к дактильному 

проговариванию и даже к табличке (последнее является наиболее легкой формой), но 

обязательным остается правило — на каждом этапе пользоваться высшей из доступных 

ребенку форм словесной речи, сохраняя такую последовательность (от более высокой к 

более низкой форме): чтение с губ, дактильная форма речи и, наконец, табличка. 

Специальным упражнением в чтении с губ уже с конца первого года обучения 

служит и работа с картинками (открытками). В систему занятий по составлению 

предложений к картинкам в качестве обязательного занятия включается и занятие в 

чтении с губ подписей (табличек) к картинкам, ранее усвоенных в письменной и 

дактильной форме. Этот вид работы также проводится на протяжении всех трех лет 

обучения, усложняясь за счет содержания речевого материала. 

Таким же упражнением в чтении с губ усвоенного словесного материала является 

игра в «Поручения», которая составляет обязательный элемент системы занятий по 

усвоению и уточнению слов и соответствующих понятий, предусмотренных программой. 

Так, если на первом году у детей уточнялись понятия холодный, теплый, большой, 

маленький, то эти слова обязательно должны быть включены в поручения и, 

следовательно, они обязательно будут содержанием одной из специальных игр в 

поручения, которая на последнем этапе усвоения проводится в устной форме. Это 

относится ко всем словам (и понятиям), которые дети усваивают в средней и старшей 

группах (одинаковые — разные, старый — новый, разбитый, сломанный, рваный, 

металлический, деревянный и т. п.). 

Программа предусматривает выработку у ребенка умения весь усвоенный материал 

по речи обязательно считывать с губ, постепенно подводя -к этому ребенка, начиная с 

усвоения материала сперва в более доступной форме (по табличке и дактильно). 
 


