
Безопасность на воде: как
защитить ребёнка и
научить его правилам
поведения
Водная стихия притягивает детей своей загадочностью, возможностью
играть, плескаться, плавать. Однако вода может быть опасной, особенно
для маленьких детей, которые ещё не умеют оценивать риски.

Большинство происшествий с детьми возникают из-за несоблюдения
простых правил или отсутствия внимания взрослых. Цель родителей —
научить ребёнка уважать воду, соблюдать правила и правильно вести
себя вблизи водоёмов и в бассейне.
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Основные правила безопасного поведения на воде

Постоянный контроль

Не оставляйте ребёнка одного рядом с водой! Даже опытный пловец может поскользнуться, захлебнуться или получить судорогу.

Спасательные средства

Используйте надувной круг, нарукавники или спасательный жилет, особенно если вы отдыхаете на природе.

Обучение плаванию

Научите ребёнка базовым навыкам плавания и выдоху в воду. Регулярное посещение бассейна помогает развить необходимые
навыки безопасности.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Как родителям помочь ребёнку освоить правила?

Домашнее обсуждение

Обсуждайте безопасность дома, до посещения бассейна или
водоёма. Подготовьте ребёнка заранее к возможным ситуациям.

Обучающие материалы

Смотрите вместе обучающие мультфильмы (проекты МЧС России). 
Визуальная информация лучше запоминается детьми.

Ролевые игры

Играйте в ролевые игры: кто будет спасателем, кто — пловцом. 
Практическое закрепление знаний через игру.

Положительное подкрепление

Хвалите ребёнка, когда он соблюдает правила, чтобы укрепить
положительный опыт и мотивировать к безопасному поведению.
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Что делать, если ребёнок упал в
воду?

Сохраняйте спокойствие

Не паникуйте — ваше спокойствие поможет действовать чётко
и эффективно в экстренной ситуации.

Вытащите ребёнка из воды

Стараясь не причинить ему дополнительного вреда при
спасении.

Оцените состояние
Если дышит — успокойте, согрейте, переоденьте. Если не
дышит — немедленно вызовите скорую помощь и начните
реанимационные действия (при наличии знаний). 

Обратитесь к врачу

Посетите врача, даже если ребёнок кажется здоровым, чтобы
исключить возможные осложнения.
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Полезные советы от
инструктора по плаванию

Регулярные занятия
Занятия в бассейне помогают
ребёнку лучше адаптироваться
к водной среде и развивают

уверенность в воде.

Экипировка ≠ безопасность
Плавки, шапочка и уверенность в
себе— не гарантия безопасности. 
Важнее уметь контролировать
себя в воде и понимать свои

возможности.

Гигиена после плавания

После купания тщательно
смывайте воду с кожи и

волос. Следите за гигиеной!

На спасательные круги и нарукавники, 
полагаться – опасно. Лучше развивать
у ребенка навыки самостоятельного

плавания. 

Не заменяйте обучение
плаванию
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Безопасность на воде

Уважение к воде

Понимание потенциальных
опасностей водной среды

Знание правил

Освоение основных принципов
безопасного поведения

Доверие взрослым
Следование указаниям
родителей и инструкторов

Забота и внимание
Постоянный контроль со

стороны взрослых

Безопасность на воде — это не просто набор правил, а образ мышления, которыйформируется с раннего
возраста. Ваша забота, внимание и совместная работа с педагогами помогут ребёнку чувствовать себя уверенно и
безопасно в любой водной ситуации.
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