
 

 

Веселые упражнения для пальчиков

Пальчиковый театр  сам по себе очень привлекает внимание детей, редкий ребенок не
захочет примерить эти хорошенькие маленькие игрушки на свои пальчики. Между тем игра с
такими пальчиковыми игрушками может быть очень полезной, ведь ее можно превратить в
настоящую пальчиковую зарядку! Как это сделать?  Для начала наденьте себе и ребенку по
одной игрушке на указательные пальчики обеих рук (впоследствии можно будет подключать и
другие пальцы).



Далее договоритесь с малышом, что сейчас зверушки будут делать зарядку, либо можно
разыграть любой другой простой сюжет с включением следующих движений:

Игрушки кланяются (пальчик сгибается в фаланге);
Кружатся (пальчик поворачивается туда-сюда);
Прыгают;
Ходят;
Спят;
Обнимаются друг с другом;
Встают на голову;
Ползают;
Катаются с импровизированной горки и т.д.
Дети, как правило, выполняют движения обеими руками одновременно. Но, когда
освоитесь, можно попробовать и усложненную версию – разные движения на разных
руках. Например, зверушка на одной руке прыгает, а на другой – просто спит или
смотрит на первого. Или совсем сложный вариант: один прыгает, другой кружится.

 

Для взрослого это все может и элементарно, а вот для ребенка 2-3 лет это задачка
совершенно нового уровня, это же нужно понять, как вывернуть руку, чтобы зверушка на
пальчике покланялась или прилегла

Получается очень полезная работа для пальчиков в увлекательной игре.

 

 

 

 

 



Выкладывать макароны/пуговицы по линиям

 

И еще одна игра, которую можно сделать за 2 минуты из подручных средств. Такая игра
способствует совершенствованию моторики и, конечно, аккуратности. В чем суть развивашки,
думаю, понятно из фото – по начерченным дорожкам аккуратно выкладываем макароны.
Подойдут также пуговицы. Если вы используете материалы разных цветов, то для каждой
дорожки можно определить свой цвет, тем самым добавится еще и цветная сортировка.

Один совет: чтобы сделать занятие более интересным, поставьте по краям дорожек
маленькие игрушки, и объясните, что ваша миссия – построить для игрушек мост из макарон,
иначе им никак не встретиться.

 

 

Находим недостающие фрагменты картинки



 

Как известно, самые интересные и простые игры получаются из подручных средств и того,
что вы как раз собирались выбросить

 

Поэтому не спешите утилизировать старые журналы, открытки, прошлогодние календари и
ненужные фотографии! Из них можно сделать много всего интересного. Как пример – вот
такая развивающая игра на «залатывание дыр». Вы можете сделать в картинке прорези как
одинаковой, так и совершенно разной формы, чтобы было интереснее.

Для игры лучше всего подойдет большая картинка, примерно формата А4 .

И, чтобы ребенку было удобнее играть, желательно, наклеить картинку и получившиеся
детали на чистый лист или картон.

 


